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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Διοικητικό Συμβούλιο

Δ: 25ης Μαρτίου 11, 15232 Χαλάνδρι

Τ: 211 210 5553

F: 211 012 3632

W: www.welcometravel.gr

E: info@welcometravel.gr

Εγγραφές

Γραμματεία

Πρόεδρος: Μ. Δούμας
Αντιπρόεδρος: Ρ. Καλαϊτζίδης

Γεν. Γραμματέας: Π. Σαραφίδης
Ειδ. Γραμματέας: Ε. Γκαλιαγκούση

Ταμίας: Α. Κόλλιας
Μέλη:

τ. Πρόεδρος:

Ι. Ζαρίφης

Κ. Θωμόπουλος
Δ. Κωνσταντινίδης
Μ. Ποικιλίδου
Θ. Μακρής

Τα σεμινάρια θα διεξαχθούν Διαδικτυακά με προσωποποιημένα 
στοιχεία πρόσβασης για κάθε εγγεγραμμένο.

Θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης από τον Π.Ι.Σ. Για εγγραφή στα σεμινάρια 
είναι υποχρεωτική η συμπλήρωση της φόρμας εγγραφής 
https://hypertasis2023.welcometravel.gr/eggrafi-2/, που 
υπάρχει αναρτημένη και στο site της Διοργανώτριας 
Εταιρείας Welcome Travel:
www.hypertasis2023.welcometravel.gr

Μετά το τελευταίο σεμινάριο του κύκλου θα χορηγηθούν 
πιστοποιητικά παρακολούθησης, για κάθε σεμινάριο 
ξεχωριστά (βασική προϋπόθεση για παραλαβή των 
πιστοποιητικών η συμμετοχή σε τουλάχιστον 5 από τις 6 
θεματικές ενότητες).

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



Σεμινάριο 2 18 Μαρτίου 2023

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΒΛΑΒΕΣ ΚΑΡΔΙΑΣ

H αρτηριακή υπέρταση σχετίζεται με ασυμπτωματικές βλάβες της καρδιάς 
και αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους παράγοντες κινδύνου για 
την εμφάνιση στεφανιαίας νόσου, κολπικής μαρμαρυγής και καρδιακής 
ανεπάρκειας.

Στο τέλος του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση:
- Να επιλέγουν και να αξιολογούν τους δείκτες ασυμπτωματικής βλάβης 
της καρδιάς σε ασθενείς με υπέρταση.
- Να επιλέγουν την καταλληλότερη φαρμακευτική αγωγή για την 
υπέρταση σε ασθενείς με καρδιακά νοσήματα.

08.45-09.00 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

09.00-10.00 ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΕΣ
ΒΛΑΒΕΣ ΚΑΡΔΙΑΣ

Συντονιστές: Δ. Κωνσταντινίδης, Π. Καλογερόπουλος
Υπερηχογράφημα καρδιάς: Πότε και σε ποιόν;
Β. Κατσή
Δοκιμασία ισχαιμίας: Ποιά και σε ποιόν;
Κ. Θωμόπουλος
Αξονική στεφανιογραφία: Πότε και σε ποιόν;
Χ. Γράσσος
Συζήτηση: Ι. Ζαρίφης, Η. Σανίδας

10.00-11.15 ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΑ
ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Συντονιστές: Θ. Μακρής, Μ. Μαρκέτου
Αρτηριακή υπέρταση και στεφανιαία νόσος
Κ. Δημητριάδης
Αρτηριακή υπέρταση και καρδιακή ανεπάρκεια
Ι. Ζαρίφης
Αρτηριακή υπέρταση και κολπική μαρμαρυγή
Δ. Κωνσταντινίδης
Συζήτηση: Χ. Γράσσος, Μ. Παπαβασιλείου

11.30-12.00 Συντονιστής: Ε. Τριανταφυλλίδη
Άνδρας 72 ετών με PCI και ΑΠ 142/58 mmHg
Χ. Φραγκούλης
Συζήτηση: Κ. Θωμόπουλος, Α. Πιτταράς

12.00-12.30 Συντονιστής: Α. Πιτταράς
Γυναίκα 69 ετών με εμφάνιση υπέρτασης και δύσπνοιας
μετά από θεραπεία για Ca μαστού
Ε.-Δ. Μιχαλοπούλου
Συζήτηση: Μ. Μαρκέτου, Μ. Ποικιλίδου

12.30-13.00 Συντονιστής: Δ. Κωνσταντινίδης
Γυναίκα 72 ετών, υπέρβαρη, με υπέρταση και κολπική μαρμαρυγή
Λ. Πουλημένος
Συζήτηση: Μ. Ποικιλίδου, Κ. Θωμόπουλος

11.15-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

13.00-13.15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΔΕΣΗ



ΙNDEX

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ

ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ, Καρδιολόγος, Διευθυντής, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», 
Adjunct Professor of Medicine, EUC, Cyprus

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ, Επιμελητής Καρδιολογίας, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΖΑΡΙΦΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Καρδιολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, Καρδιολόγος, Διευθυντής, Τμήμα 
Προληπτικής Καρδιολογίας, Metropolitan Hospital

ΚΑΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Καρδιολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Καρδιολόγος, Υπεύθυνος 
Μονάδα Υπέρτασης, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»

ΜΑΚΡΗΣ ΘΩΜΑΣ, Καρδιολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

ΜΑΡΚΕΤΟΥ ΜΑΡΙΑ, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΑ-ΔΙΟΤΙΜΑ, Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, 
American Hypertension Specialist, Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΑΡΙΑ, Καρδιολόγος FESC CHS / ECH, 
Διευθύντρια Κέντρου Υπέρτασης, Metropolitan General Hospital

ΠΙΤΤΑΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ, Καρδιολόγος - Υπερτασιολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής, George Washington University, Washington DC, Adjunct of 
Professor of Cardiology, EUC, Cyprus

ΠΟΙΚΙΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Κέντρο Αριστείας 
στην Υπέρταση, Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας»

ΣΑΝΙΔΑΣ ΗΛΙΑΣ, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ ΕΛΕΝΗ, Διευθύντρια ΕΣΥ Καρδιολογίας, 
Υπεύθυνη του Υπερτασικού Ιατρείου και του Εργαστηρίου 
Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης, Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, Επιμελητής Β’, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»




